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DefinisiDefinisi masamasa

PengertianPengertian masamasa daridari segisegi bahasabahasa
•• waktuwaktu, , zamanzaman, , saatsaat dandan detikdetik. . 

Dari Dari segisegi istilahistilah
•• waktuwaktu atauatau zamanzaman yang yang dilaluidilalui oleholeh

individuindividu yang yang menjalankanmenjalankan kehidupankehidupan. . 



DefinisiDefinisi PengurusanPengurusan masamasa

suatusuatu ilmuilmu yang yang berkaitanberkaitan dengandengan
teknikteknik dandan caracara seseorangseseorang ituitu
mengurusmengurus, , membahagimembahagi dandan
mengaturmengatur masamasa sehariannyasehariannya supayasupaya
dapatdapat dimanfaatkandimanfaatkan dengandengan sebaiksebaik--
baiknyabaiknya..



KepentinganKepentingan masamasa

SabdaSabda RasulullahRasulullah s.a.ws.a.w. yang . yang bermaksudbermaksud::

""TidakTidak akanakan berganjakberganjak keduakedua kaki kaki seorangseorang
hambahamba padapada harihari kiamatkiamat melainkanmelainkan
ditanyaditanya dahuludahulu tentangtentang empatempat perkaraperkara, , 
tentangtentang umurnyaumurnya dandan untukuntuk apaapa
dihabiskandihabiskan, , masamasa mudanyamudanya bagaimanabagaimana iaia
mempergunakanyamempergunakanya, , hartanyahartanya daridari manamana iaia
memperolehinyamemperolehinya dandan untukuntuk apaapa iaia
membelanjakannyamembelanjakannya dandan tentangtentang ilmunyailmunya
bagaimanabagaimana iaia memanfaatkannyamemanfaatkannya". ". 



KepentinganKepentingan masamasa
""PadaPada suatusuatu harihari parapara sahabatsahabat lalulalu dihadapandihadapan
RasulullahRasulullah s.a.ws.a.w. . makamaka bagindabaginda bersabdabersabda kepadakepada
merekamereka:" :" TahukahTahukah kamukamu apaapa yang yang difirmankandifirmankan
oleholeh tuhantuhan kamukamu?. ?. MerekaMereka menjawabmenjawab: Allah : Allah dandan
RasulRasul yang yang lebihlebih mengetahuimengetahui". ". RasulullahRasulullah s.a.ws.a.w. . 
mengulangimengulangi pertanyaanpertanyaan tersebuttersebut sebanyaksebanyak tigatiga
kali.... Allah kali.... Allah s.w.ts.w.t. . berfirmanberfirman kepadakukepadaku yang yang 
bermaksudbermaksud::

""DemiDemi kebesarankebesaran dandan kemuliaankukemuliaanku, , tiadatiada
sembahyangsembahyang seseorangseseorang tetaptetap padapada waktunyawaktunya
melainkanmelainkan akuaku memasukkannyamemasukkannya keke dalamdalam
syurgasyurga. Dan . Dan barangsiapabarangsiapa bersembahyangbersembahyang didi luarluar
waktuwaktu, , makamaka jikajika akuaku kehendakikehendaki, , akuaku
menghormatinyamenghormatinya dandan jikajika akuaku kehendakikehendaki, , akuaku
mengazabnyamengazabnya".".

-- RiwayatRiwayat alal--TabraniTabrani --



KepentinganKepentingan masamasa
RasulullahRasulullah s.a.ws.a.w. . amatamat menggalakkanmenggalakkan umatnyaumatnya mengisimengisi
masamasa lapanglapang dengandengan memperbanyakkanmemperbanyakkan amalamal kebajikankebajikan
untukuntuk meningkkatkanmeningkkatkan kesedarankesedaran dandan keimanankeimanan kepadakepada
Allah Allah s.w.ts.w.t. . SabdaSabda RasulullahRasulullah s.a.ws.a.w. yang . yang bermaksudbermaksud::

""WahaiWahai anakanak Adam, Adam, carilahcarilah kelapangankelapangan untukuntuk beribadatberibadat
kepadakukepadaku, , nescayanescaya akuaku akanakan penuhipenuhi dadamudadamu dengandengan
kekayaankekayaan jiwajiwa dandan akuaku tutupitutupi segalasegala kekuranganmukekuranganmu, , tetapitetapi
jikajika engkauengkau tidaktidak kerjakankerjakan sesuatusesuatu diwaktudiwaktu yang yang terluangterluang
ituitu, , nescayanescaya akuaku penuhipenuhi diwaktudiwaktu--waktuwaktu ituitu dengandengan
bermacambermacam--macammacam pekerjaanpekerjaan dandan akuaku tidaktidak akanakan tutupitutupi
apaapa--apaapa juajua kekuranganmukekuranganmu".".

--RiwayatRiwayat AtAt--TarmiziTarmizi IbnuIbnu MajahMajah --

MaksudMaksud hadishadis iniini menjelaskanmenjelaskan bahawabahawa manusiamanusia yang yang tidaktidak
menggunakanmenggunakan masamasa untukuntuk mengerjakanmengerjakan amalamal solehsoleh, , 
nescayanescaya hidupnyahidupnya seringsering merasamerasa kekurangankekurangan dandan
dibelenggudibelenggu kemiskinankemiskinan jiwajiwa. . 



KepentinganKepentingan masamasa

RasulullahRasulullah s.a.ws.a.w. . bersabdabersabda yang yang 
bermaksudbermaksud::

""RebutlahRebutlah lima lima perkaraperkara sebelumsebelum
datangdatang lima lima perkaraperkara, , usiausia mudamumudamu
sebelumsebelum tuatua, , masamasa sihatmusihatmu sebelumsebelum
sakitsakit, , masamasa senangmusenangmu sebelumsebelum
papa, papa, masamasa hidupmuhidupmu sebelumsebelum matimati
dandan masamasa lapangmulapangmu sebelumsebelum sibuksibuk". ". 



KebaikanKebaikan daridari pengurusanpengurusan masamasa
yang yang baikbaik

SeseorangSeseorang yang yang dapatdapat mengurusmengurus masanyamasanya dengandengan bijakbijak akanakan
mencerminkanmencerminkan wibawawibawa keperibadiannyakeperibadiannya yang yang muliamulia. . 
IaIa jugajuga membawamembawa kesankesan keataskeatas segalasegala urusanurusan duniawiduniawi dandan
uhrawi.Dalamuhrawi.Dalam aspekaspek jasmanijasmani sebagaisebagai contohcontoh, , jikajika peruntukanperuntukan
waktuwaktu tidurtidur kitakita adalahadalah selamaselama lapanlapan jam, jam, tetapitetapi kitakita menontonmenonton
television television sehinggasehingga larutlarut malammalam, , kesannyakesannya kitakita akanakan mengalamimengalami
kelesuankelesuan padapada esokesok harinyaharinya, , dengandengan ituitu akanakan menjejaskanmenjejaskan
prestasiprestasi kerjakerja dandan kualitikualiti perkhidmatanperkhidmatan kitakita. . 
BegituBegitu jugajuga dalamdalam aspekaspek ibadat,dimanaibadat,dimana solatsolat padapada awalawal waktuwaktu
amatamat digalakkandigalakkan. . MelewatMelewat--lewatkanlewatkan solatsolat tanpatanpa alasanalasan yang yang 
munasabahmunasabah akanakan menjejaskanmenjejaskan kualitikualiti solatsolat kitakita bahkanbahkan amatamat
dimurkaidimurkai oleholeh Allah Allah s.w.ts.w.t. . 
IniIni ditegaskanditegaskan dalamdalam satusatu peristiwaperistiwa yang yang diriwayatkandiriwayatkan oleholeh
Abdullah bin Abdullah bin Mas'udMas'ud dengandengan berkataberkata::

""PadaPada suatusuatu harihari parapara sahabatsahabat lalulalu dihadapandihadapan RasulullahRasulullah s.a.ws.a.w. . 
makamaka bagindabaginda bersabdabersabda kepadakepada merekamereka:" :" TahukahTahukah kamukamu apaapa
yang yang difirmankandifirmankan oleholeh tuhantuhan kamukamu?. ?. MerekaMereka menjawabmenjawab: Allah : Allah dandan
RasulRasul yang yang lebihlebih mengetahuimengetahui". ". RasulullahRasulullah s.a.ws.a.w. . mengulangimengulangi
pertanyaanpertanyaan tersebuttersebut sebanyaksebanyak tigatiga kali.... Allah kali.... Allah s.w.ts.w.t. . berfirmanberfirman
kepadakukepadaku yang yang bermaksudbermaksud: : 



FaktorFaktor--FaktorFaktor PengurusanPengurusan masamasa..

SebelumSebelum dapatdapat mengurusmengurus masamasa dengandengan
bijakbijak, , terdapatterdapat beberapabeberapa perkaraperkara atauatau
faktorfaktor yang yang bolehboleh menyebabkanmenyebabkan
seseorangseseorang kehilangankehilangan masamasa dengandengan caracara
tidaktidak berfaedahberfaedah. . MisalnyaMisalnya::
•• keluargakeluarga
•• rakanrakan--rakanrakan
•• aktivitiaktiviti yang yang tidaktidak berfaedahberfaedah
•• pengaruhpengaruh media media massamassa
•• sikapsikap



BeberapaBeberapa faktorfaktor pentingpenting dalamdalam
menentukanmenentukan polapola penyusunanpenyusunan

waktuwaktu ialahialah: : 
MengetahuiMengetahui kepentingankepentingan waktuwaktu. . 
MenyedariMenyedari setiapsetiap detikdetik berlaluberlalu adaada
perhitungannyaperhitungannya didi hadapanhadapan Allah. Allah. 
MemahamiMemahami ibadatibadat tidaktidak terbatasterbatas kepadakepada hanyahanya
solatsolat dandan ibadatibadat ritual ritual sejenisnyasejenisnya. . 
KeseimbanganKeseimbangan antaraantara kegiatankegiatan yang yang bersifatbersifat ruhruh, , 
akalakal dandan jasadjasad iaituiaitu dengandengan tidaktidak melupakanmelupakan
bahawabahawa akalakal, , jasadjasad dandan ruhruh memerlukanmemerlukan
makananmakanan masingmasing--masingmasing. . 
TidakTidak melupakanmelupakan faktorfaktor kemampuankemampuan, , tenagatenaga
yang yang dimilikidimiliki dalamdalam mengoptimumkanmengoptimumkan waktuwaktu. . 
TidakTidak memungkirimemungkiri janjijanji. . 



SetiapSetiap individuindividu muslimmuslim hendaklahhendaklah
memperuntukanmemperuntukan masamasa sepertiseperti berikutberikut ::

BeribadatBeribadat kepadakepada AllahAllah
•• sembahyangsembahyang, , puasa,zakatpuasa,zakat, , hajihaji dandan lainlain--lainlain

BekerjaBekerja
•• mengikutmengikut bidangbidang pekerjaanpekerjaan masingmasing--masingmasing dandan tidaktidak

bercanggahbercanggah dengandengan syariatsyariat Islam.Islam.
MasaMasa untukuntuk menambahkanmenambahkan intelektualintelektual
•• melaluimelalui pembelajaranpembelajaran formal formal atauatau tidaktidak, , pembacaanpembacaan, , 

pendengaranpendengaran, , pembincanganpembincangan, , menghadirimenghadiri majlismajlis ilmuilmu..
BerkeluargaBerkeluarga
•• capaicapai kebahagiaankebahagiaan bergantungbergantung kepadakepada kebijaksanaankebijaksanaan

menguruskanmenguruskan masamasa
BermasyarakatBermasyarakat dandan bersosialbersosial
•• gotonggotong--royongroyong, , bersukanbersukan, , kerjakerja amalamal dandan sebagainyasebagainya..

RehatRehat
•• --memulihkanmemulihkan tenagatenaga dandan fikiranfikiran bagibagi meneruskanmeneruskan

kehidupankehidupan..



KesimpulanKesimpulan

MasaMasa adalahadalah amanahamanah
DisiplinDisiplin sangatsangat pentingpenting didi dalamdalam
pengurusanpengurusan masamasa yang yang baikbaik ..



SeorangSeorang penyairpenyair Arab alArab al--SyarifSyarif
alal--MurtadhaMurtadha berkataberkata: “Kita : “Kita 

mengagumimengagumi setiapsetiap harihari yang yang 
berlaluberlalu, , sedangsedang harihari yang yang 

berlaluberlalu ituitu sebenarnyasebenarnya makinmakin
menyusutkanmenyusutkan umurumur kitakita.” .” 



UlamaUlama mengatakanmengatakan waktuwaktu
adalahadalah sebahagiansebahagian daripadadaripada

perubatanperubatan. . SejauhSejauh manamana
keampuhankeampuhan ubatubat ituitu, , 

bergantungbergantung kepadakepada bagaimanabagaimana
seseorangseseorang dapatdapat

memanfaatkannyamemanfaatkannya..
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